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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.06. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

1.1.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной
образовательной программы

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» принадлежит
к  общепрофессиональному  циклу  образовательной  программы  в
соответствии с ФГОС по специальности 09.02.07 Информационные системы
и программирование.

           
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

Код
ПК,
ОК

Умения Знания

ОК 01
–

ОК 09

У1 Организовывать и 
проводить мероприятия по 
защите работников и населения
от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций.
У2 Предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту.
У3 Выполнять правила 
безопасности труда на рабочем
месте.
У4 Использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового поражения.
У5 Применять первичные 
средства пожаротушения.
У6 Ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности.
У7 Применять 
профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских 

З1 Принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при чрезвычайных
техногенных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том 
числе в условиях 
противодействия терроризму 
как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России.
З2 Основные виды 
потенциальных опасностей и 
их последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их реализации.
З3 Основы законодательства о 
труде, организации охраны 
труда.
З4 Условия труда, причины 
травматизма на рабочем месте.
З5 Основы военной службы и 
обороны государства.
З6 Задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны.
З7 Способы защиты населения 
от оружия массового 
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должностях в соответствии с 
полученной специальностью.
У8 Владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы.
У9 Оказывать первую помощь.

поражения.
З8 Меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах.
З9 Организацию и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в 
добровольном порядке.
З10 Основные виды 
вооружения, военной техники 
и специального снаряжения, 
состоящие на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО.
З11 Область применения 
получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей 
военной службы.
З12 Порядок и правила 
оказания первой помощи.

1.3.  Перечень профессиональных  и  общих компетенций и
личностных результатов реализации программы воспитания  с
учетом  особенностей  специальности 09.02.07  Информационные
системы и программирование:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно
к различным контекстам;
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации
информации  и  информационные  технологии  для  выполнения  задач
профессиональной деятельности;
ОК  03.  Планировать  и  реализовывать  собственное  профессиональное  и
личностное  развитие,  предпринимательскую  деятельность  в
профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в
различных жизненных ситуациях;
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
ОК  05.  Осуществлять  устную  и  письменную  коммуникацию  на
государственном  языке  Российской  Федерации  с  учетом  особенностей
социального и культурного контекста;
ОК  06.  Проявлять  гражданско-патриотическую  позицию,  демонстрировать
осознанное  поведение  на  основе  традиционных  общечеловеческих
ценностей,  в  том  числе  с  учетом  гармонизации  межнациональных  и
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межрелигиозных  отношений,  применять  стандарты  антикоррупционного
поведения;
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,
применять  знания  об  изменении  климата,  принципы  бережливого
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;
ОК  08.  Использовать  средства  физической  культуры  для  сохранения  и
укрепления  здоровья  в  процессе  профессиональной  деятельности  и
поддержания необходимого уровня физической подготовленности;
ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном
и иностранном языках.
ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.
ЛР  2  Проявляющий  активную  гражданскую  позицию,  демонстрирующий
приверженность  принципам  честности,  порядочности,  открытости,
экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном
самоуправлении,  в  том  числе  на  условиях  добровольчества,  продуктивно
взаимодействующий  и  участвующий  в  деятельности  общественных
организаций.
ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского
общества,  обеспечения  безопасности,  прав  и  свобод  граждан  России.
Лояльный  к  установкам  и  проявлениям  представителей  субкультур,
отличающий  их  от  групп  с  деструктивным  и  девиантным  поведением.
Демонстрирующий  неприятие  и  предупреждающий  социально  опасное
поведение окружающих.
ЛР  4  Проявляющий и  демонстрирующий  уважение  к  людям  труда,
осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в
сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового
следа».
ЛР 5  Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической
памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию
традиционных ценностей   многонационального народа России.
ЛР 6  Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.
ЛР 7  Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах
и видах деятельности.
ЛР  8  Проявляющий  и  демонстрирующий  уважение  к  представителям
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп.
Сопричастный  к  сохранению,  преумножению  и  трансляции  культурных
традиций и ценностей многонационального российского государства.
ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного
образа  жизни,  спорта;  предупреждающий  либо  преодолевающий
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д.
Сохраняющий  психологическую  устойчивость  в  ситуативно  сложных  или
стремительно меняющихся ситуациях.
ЛР  10  Заботящийся  о  защите  окружающей  среды,  собственной  и  чужой
безопасности, в том числе цифровой.
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ЛР  11  Проявляющий  уважение  к  эстетическим  ценностям,  обладающий
основами эстетической культуры.
ЛР  12  Принимающий  семейные  ценности,  готовый  к  созданию  семьи  и
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от
родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их
финансового содержания.
ЛР 13 Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в команде,
вести диалог, в том числе с использованием средств коммуникации
ЛР 14  Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации информации из
различных источников с учетом нормативно-правовых норм
ЛР 15  Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том
числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение
к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и
общественной деятельности.
ОК Соответствующие личностные результаты
ОК 01. Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным 
контекстам

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником
великой страны.
ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую 
позицию, демонстрирующий приверженность 
принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в 
студенческом и территориальном самоуправлении, 
в том числе на условиях добровольчества, 
продуктивно взаимодействующий и участвующий в
деятельности общественных организаций.
ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, 
следующий идеалам гражданского общества, 
обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 
России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от 
групп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 
социально опасное поведение окружающих.
ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность 
личности человека; уважающий собственную и 
чужую уникальность в различных ситуациях, во 
всех формах и видах деятельности.
ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, 
собственной и чужой безопасности, в том числе 
цифровой.
ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим 
ценностям, обладающий основами эстетической 
культуры.

ОК  02.  Использовать
современные средства
поиска,  анализа  и

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, 
следующий идеалам гражданского общества, 
обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 
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интерпретации
информации  и
информационные
технологии  для
выполнения  задач
профессиональной
деятельности

России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от 
групп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 
социально опасное поведение окружающих.
ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение 
к людям труда, осознающий ценность собственного 
труда. Стремящийся к формированию в сетевой 
среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа».
ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность 
личности человека; уважающий собственную и 
чужую уникальность в различных ситуациях, во 
всех формах и видах деятельности.
ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, 
собственной и чужой безопасности, в том числе 
цифровой.
ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим 
ценностям, обладающий основами эстетической 
культуры.
ЛР 14 Демонстрирующий навыки анализа и 
интерпретации информации из различных 
источников с учетом нормативно-правовых норм
ЛР 15 Демонстрирующий готовность и способность
к образованию, в том числе самообразованию, на 
протяжении всей жизни; сознательное отношение к 
непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности.

ОК 03. Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую
деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по финансовой
грамотности в 
различных жизненных
ситуациях

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником
великой страны.
ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую 
позицию, демонстрирующий приверженность 
принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в 
студенческом и территориальном самоуправлении, 
в том числе на условиях добровольчества, 
продуктивно взаимодействующий и участвующий в
деятельности общественных организаций.
ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, 
следующий идеалам гражданского общества, 
обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 
России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от 
групп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 
социально опасное поведение окружающих.
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ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение 
к людям труда, осознающий ценность собственного 
труда. Стремящийся к формированию в сетевой 
среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа».
ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего 
поколения и готовность к участию в социальной 
поддержке и волонтерских движениях.
ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность 
личности человека; уважающий собственную и 
чужую уникальность в различных ситуациях, во 
всех формах и видах деятельности.
ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый 
к созданию семьи и воспитанию детей; 
демонстрирующий неприятие насилия в семье, 
ухода от родительской ответственности, отказа от 
отношений со своими детьми и их финансового 
содержания.
ЛР 15 Демонстрирующий готовность и способность
к образованию, в том числе самообразованию, на 
протяжении всей жизни; сознательное отношение к 
непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности.

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе
и команде

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую 
позицию, демонстрирующий приверженность 
принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в 
студенческом и территориальном самоуправлении, 
в том числе на условиях добровольчества, 
продуктивно взаимодействующий и участвующий в
деятельности общественных организаций.
ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, 
следующий идеалам гражданского общества, 
обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 
России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от 
групп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 
социально опасное поведение окружающих.
ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение 
к людям труда, осознающий ценность собственного 
труда. Стремящийся к формированию в сетевой 
среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа».
ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной 
культуре, исторической памяти на основе любви к 
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Родине, родному народу, малой родине, принятию 
традиционных ценностей   многонационального 
народа России.
ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего 
поколения и готовность к участию в социальной 
поддержке и волонтерских движениях.
ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность 
личности человека; уважающий собственную и 
чужую уникальность в различных ситуациях, во 
всех формах и видах деятельности.
ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый 
к созданию семьи и воспитанию детей; 
демонстрирующий неприятие насилия в семье, 
ухода от родительской ответственности, отказа от 
отношений со своими детьми и их финансового 
содержания.
ЛР 13 Демонстрирующий умение эффективно 
взаимодействовать в команде, вести диалог, в том 
числе с использованием средств коммуникации

ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную
коммуникацию на 
государственном 
языке Российской 
Федерации с учетом 
особенностей 
социального и 
культурного 
контекста

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником
великой страны.
 ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной 
культуре, исторической памяти на основе любви к 
Родине, родному народу, малой родине, принятию 
традиционных ценностей   многонационального 
народа России.
ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность 
личности человека; уважающий собственную и 
чужую уникальность в различных ситуациях, во 
всех формах и видах деятельности.
ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим 
ценностям, обладающий основами эстетической 
культуры.

ОК 06. Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение
на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том 
числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных и 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую 
позицию, демонстрирующий приверженность 
принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в 
студенческом и территориальном самоуправлении, 
в том числе на условиях добровольчества, 
продуктивно взаимодействующий и участвующий в
деятельности общественных организаций.
ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, 
следующий идеалам гражданского общества, 
обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 
России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от 
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межрелигиозных 
отношений, 
применять стандарты 
антикоррупционного 
поведения.

групп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 
социально опасное поведение окружающих.
ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной 
культуре, исторической памяти на основе любви к 
Родине, родному народу, малой родине, принятию 
традиционных ценностей   многонационального 
народа России.
ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность 
личности человека; уважающий собственную и 
чужую уникальность в различных ситуациях, во 
всех формах и видах деятельности.
ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим 
ценностям, обладающий основами эстетической 
культуры.
ЛР 15 Демонстрирующий готовность и способность
к образованию, в том числе самообразованию, на 
протяжении всей жизни; сознательное отношение к 
непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности.

ОК 07. Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы 
бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником
великой страны.
ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую 
позицию, демонстрирующий приверженность 
принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в 
студенческом и территориальном самоуправлении, 
в том числе на условиях добровольчества, 
продуктивно взаимодействующий и участвующий в
деятельности общественных организаций.
ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, 
следующий идеалам гражданского общества, 
обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 
России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от 
групп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 
социально опасное поведение окружающих.
ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила 
здорового и безопасного образа жизни, спорта; 
предупреждающий либо преодолевающий 
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно 
сложных или стремительно меняющихся ситуациях.
ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, 
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собственной и чужой безопасности, в том числе 
цифровой.

ОК 08. Использовать 
средства физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления здоровья в
процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила 
здорового и безопасного образа жизни, спорта; 
предупреждающий либо преодолевающий 
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 
веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно 
сложных или стремительно меняющихся ситуациях.
ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, 
собственной и чужой безопасности, в том числе 
цифровой.
ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим 
ценностям, обладающий основами эстетической 
культуры.
ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый 
к созданию семьи и воспитанию детей; 
демонстрирующий неприятие насилия в семье, 
ухода от родительской ответственности, отказа от 
отношений со своими детьми и их финансового 
содержания.
ЛР 15 Демонстрирующий готовность и способность
к образованию, в том числе самообразованию, на 
протяжении всей жизни; сознательное отношение к 
непрерывному образованию как условию успешной 
профессиональной и общественной деятельности.

ОК 09. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником
великой страны.
ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую 
позицию, демонстрирующий приверженность 
принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в 
студенческом и территориальном самоуправлении, 
в том числе на условиях добровольчества, 
продуктивно взаимодействующий и участвующий в
деятельности общественных организаций.
ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, 
следующий идеалам гражданского общества, 
обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 
России. Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их от 
групп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 
социально опасное поведение окружающих.
ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение 
к людям труда, осознающий ценность собственного 
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труда. Стремящийся к формированию в сетевой 
среде личностно и профессионального 
конструктивного «цифрового следа».
 ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной 
культуре, исторической памяти на основе любви к 
Родине, родному народу, малой родине, принятию 
традиционных ценностей   многонационального 
народа России.
ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение 
к представителям различных этнокультурных, 
социальных, конфессиональных и иных групп. 
Сопричастный к сохранению, преумножению и 
трансляции культурных традиций и ценностей 
многонационального российского государства.

13



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Объем 
часов

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72

в т.ч. в форме практической подготовки 26

в том числе:

теоретическое обучение 40

лабораторные работы (если предусмотрено) -

практические занятия (если предусмотрено) 26

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) -

контрольная работа (если предусмотрено) -

Самостоятельная работа 4

Консультации (если предусмотрено) -

Промежуточная аттестация в форме 
дифференцированного зачета

2
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.06. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации
деятельности обучающихся

Объем
в часах

Коды
компетенций,
формировани

ю которых
способствует

элемент
программы

1 2 3 4
Раздел 1. 

Чрезвычайные
ситуации.

Содержание учебного материала
З1 Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки последствий при 
чрезвычайных техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России.
З2 Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации.
З3 Основы законодательства о труде, организации охраны труда.
З4 Условия труда, причины травматизма на рабочем месте.
З6 Задачи и основные мероприятия гражданской обороны.
З7 Способы защиты населения от оружия массового поражения.
З8 Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 
пожарах.

12

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. ОК 01 – ОК 09
ЛР 1-152. Чрезвычайные ситуации военного времени

3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций
4.  Принципы  обеспечения  устойчивости  объектов  экономики,
прогнозирования  развития  событий  и  оценки  последствий  при
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чрезвычайных  техногенных  ситуациях  и  стихийных  явлениях,  в  том
числе  в  условиях  противодействия  терроризму  как  серьезной  угрозе
национальной  безопасности  России.  Повышение  устойчивости
функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ). 4

8

5. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях.
Основные  виды  потенциальных  опасностей  и  их  последствия  в
профессиональной  деятельности  и  быту,  принципы  снижения
вероятности  их  реализации.  Основы  законодательства  о  труде,
организации  охраны  труда.  Условия  труда,  причины  травматизма  на
рабочем месте.
6. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное
время
7.МЧС России Единая государственная система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
8. Гражданская оборона. Задачи и основные мероприятия гражданской 
обороны. Способы защиты населения от оружия массового поражения.
Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 
пожарах.
В том числе практических занятий и лабораторных работ в форме
практической подготовки
У1 Организовывать и проводить мероприятия по защите работников и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.
У2 Предпринимать профилактические меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту.
У3 Выполнять правила безопасности труда на рабочем месте.
У4 Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 
оружия массового поражения.
У5 Применять первичные средства пожаротушения.
1.Изучение классификации чрезвычайных ситуаций. Оценка ЧС по 
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масштабу распространения и тяжести последствий.
2.  Определение  первичных  и  вторичных  поражающих  факторов  ЧС
природного и техногенного характера. Применение первичных средств
пожаротушения.
3. Разработка мероприятия по повышению устойчивости 
функционирования объектов экономики (ОЭ).
4.Выполнение технического рисунка «План эвакуации».
5.  Организация  деятельности  штаба  ГО  объекта.  Планирование  и
проведение мероприятий гражданской обороны.

6.  Выполнение  правил  безопасности  труда  на  рабочем  месте.
Использование  средств  индивидуальной  и  коллективной  защиты  от
оружия массового поражения.

Самостоятельная работа обучающихся
Раздел 2. 
Основы 
военной службы

Содержание учебного материала
З5 Основы военной службы и обороны государства.
З9 Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном порядке.
З10 Основные виды вооружения, военной техники и специального 
снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО.
З11 Область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы.

51

32

ОК 01 – ОК 09
ЛР 1-15

1. Основы военной службы и обороны государства. Особенности 
военной службы.
2. Воинская обязанность. Организация  и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступление на нее в добровольном порядке.
3.  Военнослужащий  –  защитник  своего  Отечества.  Основные  виды
вооружения,  военной техники и специального снаряжения,  состоящие
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на  вооружении  (оснащении)  воинских  подразделений,  в  которых
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям
СПО. Область применения получаемых профессиональных знаний при
исполнении обязанностей военной службы.

16

4. Символы воинской чести.
5. Боевые традиции Вооруженных Сил России.
В том числе практических занятий и лабораторных работ в форме
практической подготовки
У6  Ориентироваться  в  перечне  военно-учетных  специальностей  и
самостоятельно  определять  среди  них  родственные  полученной
специальности.
У7  Применять  профессиональные  знания  в  ходе  исполнения
обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с
полученной специальностью.
У8 Владеть  способами бесконфликтного  общения и  саморегуляции  в
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы.
7. Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, 
Федеральных законов «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О 
воинской обязанности и военной службе». Ознакомиться с военно-
учетными специальностями.
8. Определить показатели понятий «патриотизм» и «верность воинскому
долгу», как основных качества защитника Отечества.
9. Порядок прохождения военной службы. Способы   бесконфликтного
общения  и  саморегуляции  в  повседневной  деятельности  и
экстремальных условиях военной службы.
10. Изучение обязанностей лиц суточного наряда роты.
11. Изучение организации караульной службы, обязанностей часового.
12. Изучение строевых элементов.
13. Совершенствование навыков неполной разборки и сборки автомата
Калашникова. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение.
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3
Самостоятельная работа обучающихся № 1. Особенности военной
службы

Раздел 3.
Основы

медицинских
знаний.

Содержание учебного материала
З12 Порядок и правила оказания первой помощи. 7

4

2

1

ОК 01 – ОК 09
ЛР 1-15

О 1 Оказание первой помощи пострадавшим. Порядок и правила оказания
первой помощи.
В том числе практических занятий и лабораторных работ в форме
практической подготовки
У9 Оказывать первую помощь.
14.  Совершенствование  навыков  оказания  ПМП  при  кровотечениях,
обморожениях,    травмах  (переломы),  иммобилизации  пострадавших,
коллапсе и др. терминальных состояниях.
Самостоятельная работа обучающихся  № 2.  Основы медицинских 
знаний. Оказание первой помощи пострадавшим.

Курсовой проект (работа) (если предусмотрено) -
Самостоятельная учебная работа обучающегося над курсовым проектом (работой) 
(если предусмотрено)

-

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2
Всего: 72

19



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ОП.06. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

3.1.  Для  реализации  программы  учебной  дисциплины  должны  быть
предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет безопасности жизнедеятельности:

 рабочее место преподавателя;
 посадочные места обучающихся (по количеству обучающихся); 
 учебная доска;
 персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением;
 мультимедиа проектор;
 экран;
 учебные пособия в электронном виде;
 комплект учебно-методической документации;
 тренажер–манекен для практических занятий «Максим-III»;
 макеты оружия;
 пневматические винтовки;
 сейф;
 противогаз;
 аптечки, средства оказания первой помощи
информационные плакаты по курсу «Безопасность жизнедеятельности»

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для  реализации  программы  библиотечный  фонд  образовательной
организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и
информационные  ресурсы,  рекомендуемых  для  использования  в
образовательном процессе 

3.2.1. Основные издания
1.Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум
для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, 
И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-
5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/511628     
2.  Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. 
Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. 
Мельникова — М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2020. — 368 с. — (Среднее 
профессиональное образование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1069174 (). – 
Режим доступа: по подписке.

https://www.urait.ru/bcode/511628


 3.2.2. Дополнительные источники
1.  Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 
среды (техносферная безопасность) : учебник для среднего 
профессионального образования / С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. 
— Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 638 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/531090 

2.   Безопасность  жизнедеятельности  :  учебник  и  практикум  для  среднего
профессионального  образования  /  С.  В.  Абрамова  [и  др.]  ;  под  общей
редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 399 с.
— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст :
электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/511659 

3.   Курдюмов,  В.  И.   Безопасность  жизнедеятельности:  проектирование  и
расчет  средств  обеспечения  безопасности  :  учебное  пособие  для  среднего
профессионального образования / В. И. Курдюмов, Б. И. Зотов. — 2-е изд.,
испр.  и  доп.  —  Москва  :  Издательство  Юрайт,  2023.  —  249  с.  —
(Профессиональное  образование).  —  ISBN  978-5-534-09351-3.  —  Текст  :
электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:
https://urait.ru/bcode/514125 

3.2.4.Периодические издания

1.Безопасность  в  техносфере,  -  М.:НИЦ  ИНФРА-М.  ISBN.  -  Текст  :
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/553230

2. Вестник  Московского  государственного  областного  университета  Серия
Естественный  науки  :  научный  журнал.  -  Москва  :  Московский
государственный  областной  университет.  -  ISSN  2310-7188.  -  Текст  :
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1088010

3.2.5.  Перечень  методических  рекомендаций,  разработанных
преподавателем

1. Методические рекомендации по выполнению практических работ
    2. Методические  рекомендации  по  организации  и  методическому
сопровождению самостоятельной работы студентов

4.  КОНТРОЛЬ  И  ОЦЕНКА  РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ  «ОП.06.  БЕЗОПАСНОСТЬ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

https://znanium.com/catalog/product/1088010
https://znanium.com/catalog/product/553230
https://urait.ru/bcode/514125
https://urait.ru/bcode/511659
https://urait.ru/bcode/531090


Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 
оценки

Перечень знаний, 
осваиваемых в рамках 
дисциплины:

«Отлично» - 
теоретическое 
содержание курса 
освоено полностью, без
пробелов, умения 
сформированы, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
качество их 
выполнения оценено 
высоко.
«Хорошо» - 
теоретическое 
содержание курса 
освоено полностью, без
пробелов, некоторые 
умения сформированы 
недостаточно, все 
предусмотренные 
программой учебные 
задания выполнены, 
некоторые виды 
заданий выполнены с 
ошибками.
«Удовлетворительно» -
теоретическое 
содержание курса 
освоено частично, но 
пробелы не носят 
существенного 
характера, 
необходимые умения 
работы с освоенным 
материалом в основном
сформированы, 
большинство 

Текущий контроль:
Оценка устного и 
письменного  опроса.
Оценка докладов.
Оценка тестирования
Оценка результатов 
практических работ
Защита 
самостоятельной 
работы
Рубежный 
контроль:
Оценка выполнения 
проверочных работ.
Итоговый 
контроль:
дифференцированны
й зачет

З1 Принципы обеспечения
устойчивости объектов 
экономики, 
прогнозирования развития
событий и оценки 
последствий при 
чрезвычайных 
техногенных ситуациях и 
стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия 
терроризму как серьезной 
угрозе национальной 
безопасности России.
З2 Основные виды 
потенциальных 
опасностей и их 
последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их 
реализации.
З3 Основы 
законодательства о труде, 
организации охраны 
труда.
З4 Условия труда, 
причины травматизма на 
рабочем месте.
З5 Основы военной 
службы и обороны 
государства.
З6 Задачи и основные 



мероприятия гражданской
обороны.
З7 Способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения.
З8 Меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения 
при пожарах.
З9 Организацию и 
порядок призыва граждан 
на военную службу и 
поступления на нее в 
добровольном порядке.
З10 Основные виды 
вооружения, военной 
техники и специального 
снаряжения, состоящие на
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, 
в которых имеются 
военно-учетные 
специальности, 
родственные 
специальностям СПО.
З11 Область применения 
получаемых 
профессиональных знаний
при исполнении 
обязанностей военной 
службы.
З12 Порядок и правила 
оказания первой помощи.

предусмотренных 
программой обучения 
учебных заданий 
выполнено, некоторые 
из выполненных 
заданий содержат 
ошибки.
«Неудовлетворительно
» - теоретическое 
содержание курса не 
освоено, необходимые 
умения не 
сформированы, 
выполненные учебные 
задания содержат 
грубые ошибки.

Текущий контроль:
Оценка результатов 
практических работ
Защита 
самостоятельной 

Перечень умений, 
осваиваемых в рамках 
дисциплины:
У1 Организовывать и 
проводить мероприятия по
защите работников и 



населения от негативных 
воздействий 
чрезвычайных ситуаций.
У2 Предпринимать 
профилактические меры 
для снижения уровня 
опасностей различного 
вида и их последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту.
У3 Выполнять правила 
безопасности труда на 
рабочем месте.
У4 Использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового 
поражения.
У5 Применять первичные 
средства пожаротушения.
У6 Ориентироваться в 
перечне военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно 
определять среди них 
родственные полученной 
специальности.
У7 Применять 
профессиональные знания
в ходе исполнения 
обязанностей военной 
службы на воинских 
должностях в 
соответствии с 
полученной 
специальностью.
У8 Владеть способами 
бесконфликтного общения
и саморегуляции в 

работы
Рубежный 
контроль:
Оценка выполнения 
проверочных работ.
Итоговый 
контроль:
дифференцированны
й зачет



повседневной 
деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы.
У9 Оказывать первую 
помощь.

5. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАЗРАБОТКЕ И
РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ

ПРОГРАММ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
Особенности организации образовательной деятельности для лиц

с ограниченными возможностями здоровья
Содержание  среднего  профессионального  образования  и  условия

организации  обучения  в  МВЕК  обучающихся  с  ограниченными
возможностями  здоровья  определяются  адаптированной  образовательной
программой (при необходимости – наличии обучающихся с ограниченными
возможностями  здоровья),  а  для  инвалидов  также  в  соответствии  с
индивидуальной программой реабилитации инвалида.

Обучение по образовательной программе среднего профессионального
образования  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья
осуществляется МВЕК с учетом особенностей психофизического развития,
индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких лиц.

В  МВЕК  созданы  (при  необходимости  –  наличии  обучающихся  с
ограниченными  возможностями  здоровья)  специальные  условия  для
получения  среднего  профессионального  образования  обучающимися  с
ограниченными возможностями здоровья.

Под  специальными  условиями  для  получения  среднего
профессионального  образования  обучающимися   с  ограниченными
возможностями  здоровья  понимаются  условия  обучения,  воспитания  и
развития  таких  лиц,  включающие  в  себя  использование  специальных
образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных
учебников,  учебных  пособий  и  дидактических  материалов,  специальных
технических  средств  обучения  коллективного  и  индивидуального
пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего
обучающимся необходимую техническую помощь, проведение групповых и
индивидуальных  коррекционных  занятий,  обеспечение  доступа  в  здания
МВЕК и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение
образовательных  программ  лицам  с  ограниченными  возможностями
здоровья.

В  целях  доступности  получения  среднего  профессионального
образования  обучающимся  с  ограниченными  возможностями  здоровья
МВЕК  обеспечивается  (при  необходимости  –  наличии  обучающихся  с
ограниченными возможностями здоровья): 



 для  обучающихся   с  ограниченными  возможностями  здоровья  по
слуху  услуги  сурдопереводчика  и  обеспечение  надлежащими  звуковыми
средствами воспроизведения информации;

 для  обучающихся,  имеющих  нарушения  опорно-двигательного
аппарата,  материально-технические  условия  обеспечивают  возможность
беспрепятственного доступа в учебные помещения,  столовые,  туалетные и
другие  помещения  колледжа,  а  также  их  пребывания  в  указанных
помещениях  (наличие  расширенных  дверных  проемов  и  других
приспособлений).

Образование обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья
может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в
отдельных  группах. Численность  лиц  с  ограниченными  возможностями
здоровья в учебной группе устанавливается до 15 человек.

С  учетом  особых  потребностей  обучающихся  с  ограниченными
возможностями  здоровья  МВЕК  обеспечивается  предоставление  учебных,
лекционных материалов в электронном виде.

С  учетом  особых  потребностей  обучающихся  с  ограниченными
возможностями здоровья в колледже предусмотрена возможность обучения
по индивидуальному плану.
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